CERO MOSQUITO = CERO ZIKA

Sintomas

Comienzan de 3 a 7 dias luego de la picadura del mosquito infectado. Generalmente, duran entre
cuatro y siete dias y pueden confundirse con los del dengue.

* Fiebre  Ojos rojos (conjuntivitis sin secrecion)
 Sarpullido * Dolor de cabeza

* Dolor en las articulaciones * Dolor detras de los ojos

¢ Inflamacién que suele concentrarse en manos y pies * Voémitos
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Si presenta estos sintomas visite a su médico y PROTEJASE
CON REPELENTE DE MOSQUITOS. Evite transmitir la infeccion.

Si usted tiene ZIKA

* 1 de cada 5 personas infectadas se enfermard o presentara sintomas.

* El periodo de incubacion suele ser de entre 3y 12 dias. Tras este periodo,
aparecen los sintomas.

 Los primeros 7 dias de la enfermedad son clave

* Si no presenta sintomas, no sabra que tiene ZIKA pero podria transmitirlo
si lo pica el mosquito.

* Si presenta sintomas, igualmente podria transmitirlo a otra persona si lo
pica el mosquito.

La posible relacion entre el ZIKA y la microcefalia en recién nacidos de
madres infectadas con ZIKA durante el embarazo no ha sido constatada
mediante estudios clinicos.
Es hasta ahora una deduccion epidemiolégica debido a la relacion entre el
aumento de mujeres embarazadas con ZIKA vy el alza en nacimientos de
) bebés con microcefalia.
S Tampoco ha sido demostrado cientificamente que el ZIKA genere la
enfermedad autoinmune, sindrome Guillan-Barré, que evoluciona causando
paralisis casi siempre transitorias en diferentes zonas del cuerpo.

Para mas informacidn visita: http://www.salud.gov.pr/ o llama al 3-1-1

ALIANZA NACIONAL PARA COMBATIR EL ZIKA.

Aprobado por la Comision Estatal de Ellecciones #CEE-SA-16-7434



CERO MOSQUITO = CERO ZIKA

* Es un virus emergente que se transmite mediante la picadura del mosquito Aedes.

 La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha declarado emergencia internacional a la epidemia del
virus Zika. Esta afecta a 24 paises, en especial a Brasil y Colombia.

* No existe vacuna para prevenir ni medicamentos para tratar la infeccion.

* A finales del 2015, se reporté el primer caso de transmision local en Puerto Rico. Hoy se han reportado
19 casos.

* Puerto Rico no quiere convertirse en una estadistica de este virus.

El mosquito que transmite ZIKA

e Es el mismo mosquito que transmite los virus del
DENGUE y del CHIKUNGUNA.

* Pican durante el dia.

* Se reproducen en aguas estancadas.

* Se esconde en lugares oscuros y calurosos.

Vamos a prevenir el ZIKA
* Use repelente de insectos que contengan “deet”, picardina e IR3535.

« Utilice ropa de colores claros, pantalones largos y camisas de manga larga en lo posible.
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* Use aire acondicionado o malla metalica en las ventanas y puertas de su casa.

* Use mosquitero

* Fumigue su casa con insecticidas aprobados.
iIMPORTANTE! O
* Asegure que en su casa, sus alrededores o su comu-

nidad no haya envases o articulos con agua acumula-
da. Vacie esos envases y cubralos o botelos.

 Algunos articulos propensos a acumulacion de agua
pueden ser: su techo, zafacones soterrados o de
exterior, floreros, tiestos, juguetes, neumaticos, baldes,
fuentes, piscinas, entre otros.

Para mas informacion visita: http://www.salud.gov.pr/ o llama al 3-1-1

ALIANZA NACIONAL PARA COMBATIR EL ZIKA.

Aprobado por la Comision Estatal de Ellecciones #CEE-SA-16-7434



Lo que usted necesita saber

El Zika es:

¢ Un virus que se transmite por las picaduras del mosquito de la especie Aedes. Los mosquitos Aedes
también transmiten los virus del dengue y del chikungunya (chikungufa).

Virus del Zika: %%

+ Un riesgo para cualquier persona que viaje a una region del mundo donde exista el virus del Zika.

Riesgo a nivel mundial

Se han producido brotes en partes de Africa, el sureste de Asia y
en islas del Pacifico. En mayo del 2015, Brasil notifico el primer
brote del virus del Zika en las Américas. Desde entonces,
otros paises en las Américas han notificado casos locales de
la enfermedad. Los casos del virus del Zika se continuaran
reportando en paises en las Américas.

Actualmente el virus del Zika no se encuentra en los Estados
Unidos. Sin embargo, anteriormente se han reportado casos
de enfermedad del Zika en viajeros a su regreso al pais.

Para obtener informacion sobre dénde se encuentra el virus
del Zika: http://www.cdc.gov/zika/geo/index.html.

;Va a viajar? Para informacién y recomendaciones de viaje
especificas para cada pais: www.cdc.gov/travel.

Signos y sintomas de la enfermedad causada por el virus del Zika

¢ En general, los sintomas comienzan de 3 a 7 dias luego de la picadura
del mosquito infectado. ‘
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¢ Los sintomas comunes incluyen fiebre, sarpullido, dolor en las
articulaciones u ojos rojos. Otros sintomas incluyen dolores
musculares, dolor de cabeza, dolor detras de los ojos y vémitos.

¢ La enfermedad es usualmente leve con sintomas que duran desde dias
hasta una semana.

* La enfermedad grave no es comun. Las muertes por esta enfermedad
son muy poco frecuentes.
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(Esta enfermo? ;Podria ser la enfermedad del Zika?

¢ Consulte a su proveedor de atencién médica.

¢ Su proveedor de atencion médica puede mandar a
hacer pruebas para confirmar si se trata del Zika u
otras enfermedades parecidas como el dengue o el
chikungunya (chikunguia).

)
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La enfermedad del Zika se puede prevenir,
pero no se puede tratar

+ No hay vacunas para prevenir ni medicamentos para tratar la infeccion.

+ Los mosquitos que transmiten el virus del Zika pican agresivamente
durante el dia. Evite la infeccion al prevenir las picaduras de mosquitos.

» Use repelente de insectos. Los repelentes que contienen DEET,
picaridina e IR3535, y algunos productos con aceite de eucalipto de
limén o para-metano diol ofrecen una proteccién prolongada.

» Use el aire acondicionado, o malla o tela metdlica en las puertas
y ventanas.

» Use camisas de manga larga y pantalones largos o ropa tratada
con permetrina.

» Una vez a la semana, vacie y restriegue, dé vuelta, cubra o bote los
recipientes que acumulen agua, tales como neumaticos, baldes,
macetas (tiestos), juguetes o contenedores de basura. Revise dentro
y fuera de su hogar.

tiene la enfermedad del Zika:

¢ Durante la primera semana de : . :
la infeccion, el virus del Zika se L
puede encontrar en su sangre. .
Si un mosquito lo pica, se puede A . '
infectar y pasar el virus a otras
personas a través de las picaduras.

¢ Para ayudar a prevenir que otras
personas se enfermen, evite
que lo piquen los mosquitos
durante la primera semana de la
enfermedad.

www.cdc.gov/Zika




Prevencion de picaduras
de mosquitos (Estados Unidos

No todos los mosquitos son iguales. Diferentes mosquitos transmiten
distintos virus y pican en diferentes momentos del dia.

Tipo de mosquito Virus que transmiten Habitos al picar

Aedes aegypti, Chikungunya .
@ Aedes albopictus (chikungufa), dengue Durante el dia
Culex Virus del Nilo Occidental Desde el anochecer
hasta el amanecer

Protéjase y proteja a su familia de las picaduras de mosquitos

Use repelente de insectos

Use un repelente de insectos registrado en la Agencia de Proteccion Ambiental de los EE. UU. (EPA, por sus siglas
en inglés) con uno de los siguientes ingredientes activos. Todos los repelentes de insectos registrados en la EPA
" han sido evaluados para determinar su seguridad y eficacia.

Ingrediente activo . * . Algunos ejemplos de marcas comerciales”
Los porcentajes mas altos de ingrediente activo .’..’,::..‘.

ofrecen una proteccién mas prolongada. Xy

DEET Offl, Cutter, Sawyer, Ultrathon

Picaridina, también conocida como Cutter Advanced, Skin So Soft Bug

KBR 3023, Bayrepel e icaridina Guard Plus, Autan (fuera de los Estados Unidos)
Aceite de eucalipto de limoén (OLE) Repel

o para-metano diol (PMD) P

IR3535 Skin So Soft Bug Guard Plus Expedition, SkinSmart

* Las marcas comerciales de repelentes de insectos se ofrecen para su informacién solamente. Los
Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades y el Departamento de Salud y Servicios
Humanos de los Estados Unidos no pueden recomendar ni respaldar ninguin producto de marca >>>
comercial.
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Protéjase y proteja a su familia de las picaduras de mosquitos (continuacion)

<% Siempre siga las instrucciones en la etiqueta del producto.

* Vuelva a aplicar el repelente de insectos cada cierta cantidad de horas, dependiendo del
producto y la concentracion que haya elegido.

» No ponga repelente en la piel debajo de la ropa.

» Sitambién usa un filtro solar, apliquelo primero y luego el repelente de insectos.
Repelentes de insectos naturales (repelentes no registrados en la EPA)

¢ La EPA no ha evaluado la efectividad de los repelentes de insectos naturales.

» Algunos ejemplos de ingredientes usados en repelentes de insectos que no han sido
registrados incluyen aceite de citronela, aceite de cedro, aceite de geranio, aceite de
menta o aceite de soja.

¢ Siempre siga las instrucciones en la etiqueta del producto al aplicar repelente de insectos
a los nifos.

+ No utilice repelente de insectos en bebés menores de dos meses.
¢ Vista a su hijo con ropa que le cubra los brazos y las piernas, o...
¢ Cubrala cuna, el cochey el portabebés con un mosquitero.

¢ No aplique repelente de insectos en las manos, los ojos, la boca, o la piel irritada o cortada
de un nino.

» Adultos: Rocien el repelente de insectos en sus manos y luego apliquenlo en la cara
del nino.

# Trate con permetrina los articulos como botas, pantalones, calcetines y tiendas de campaina o
compre ropa y equipo ya tratados con permetrina.

» Laropa tratada con permetrina lo protegera luego de varias lavadas. Lea la informacion
del producto para saber cuanto tiempo durara la proteccion.

» Siusted va a aplicar el tratamiento, siga las instrucciones del producto.

» No use productos con permetrina directamente sobre la piel.

Manteng

mosquitos

Use una malla o tela metalica en las puertas y ventanas. Repare los huecos que tenga la malla o
tela metélica para mantener los mosquitos afuera.

¢ Use el aire acondicionado si esta disponible.
¢ Evite que los mosquitos pongan huevos en agua acumulada.

» Una vez a la semana, vacie y restriegue, dé vuelta, cubra o bote los recipientes que
acumulen agua, tales como neumaticos, baldes, floreros, macetas, juguetes, piscinas,
bafos para pajaros, tiestos o contenedores de basura. Revise dentro y fuera de su hogar.

www.cdc.gov/features/StopMosquitoes




Ayude a controlar los mosquitos que transmiten

los virus del dengue, chikungunya y Zika

B 272z

Ademas de causar picor y molestia, la picadura de un mosquito hembra
infectado (Aedes aegypti o Aedes albopictus) puede propagar los virus
del dengue, chikungunya (chikunguna) o Zika. Las personas se infectan
con el virus del dengue, del chikungunya o Zika al ser picadas por un
mosquito infectado. Pongalas plantas en tierra, no en agua.

» Los mosquitos hembras ponen varios cientos de huevos en las
paredes de envases con agua. Estos huevos se pegan a los envases
como pegamento y permaneceran alli a menos que esos envases
sean restregados. La proxima vez que el nivel del agua subay cubra
los huevos, las larvas nacerdn, se convertirdn en pupasy luego en
mosquitos adultos en aproximadamente una semana.

» Los mosquitos viven dentro y fuera del hogar.

Vacie las piscinas que no estén en uso.

o Prefieren picar durante el dia.

» Unos pocos mosquitos infectados pueden producir grandes brotes
en la comunidad y poner a su familia en riesgo de enfermarse.

Protéjase y proteja a su familia y a la comunidad
de los mosquitos

Elimine el agua acumulada en el interior y alrededor
de su hoga re Recicle los neumaticos usados o manténgalos

protegidos de la lluvia.
» Una vez a la semana, vacie y restriegue con un cepillo
0 esponja, dé vuelta, cubra o bote los recipientes que
puedan acumular agua, tales como neumaticos, baldes,
macetas, floreros, juguetes, piscinas, bafios para pajaros,
tiestos o contenedores de basura. Revise dentro y fuera
del hogar.

» Coloque una tapa ajustada en los recipientes para el
agua (baldes, cisternas, barriles para agua de lluvia) para
que los mosquitos no puedan entrar a poner huevos.

Vacie el agua acumulada.

» Use una malla o tela metdlica con agujeros mas
pequeios que un mosquito para cubrir los recipientes
sin tapa.

Si tiene un pozo séptico, tome estas medidas:

» Repare las grietas y los huecos.

o Cubra el tubo de ventilacion o respiradero con una

Restriegue los floreros y envases semanalmente

malla o tela metalica con agujeros mas pequefos para eliminar los huevos de mosquitos.

que un mosquito.
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Mantenga los mosquitos fuera de su hogar:
» Use una malla o tela metalica en las puertas y ventanas.
» Repare los orificios en la malla o tela metalica.

» Use el aire acondicionado si lo tiene disponible.

Evite las picaduras de mosquitos:

» Use repelentes de insectos registrados en la Agencia
de Proteccion Ambiental de los EE. UU. (EPA, por sus

siglas en inglés) con uno de los siguientes ingredientes
activos. Todos los repelentes de insectos registrados en
la EPA han sido estudiados para asegurarse de que sean

seguros y eficaces.

Ingrediente activo
Los porcentajes mas altos de

ingredientes activos ofrecen una
proteccidon mas prolongada.

DEET

Algunos ejemplos de marcas
comerciales*

Off!, Cutter, Sawyer, Ultrathon

Picaridina, también conocido como
KBR 3023, Bayrepel e icaridina.

Cutter Advanced, Skin So Soft Bug
Guard Plus, Autan (fuera de los
Estados Unidos)

IR3535

Skin So Soft Bug Guard Plus
Expedition, SkinSmart

Aceite de eucalipto limoén (OLE) o
para-metano-diol (PMD)

Repel

* El uso de marcas comerciales de repelentes de insectos es con propositos informativos
solamente. Los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades y el Departamento
de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos no pueden recomendar ni respaldar

ningun producto de marca comercial.

- Siempre siga las instrucciones en la etiqueta

Mantenga los barriles para el agua de lluvia bien tapados.

~
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Vacie el agua acumulada en fuentes y bafios
para pajaros semanalmente.

Mantenga el pozo séptico sellado.

K Septiembre 2015

del producto.

- Vuelva a aplicar el repelente de insectos cada cierta
cantidad de horas, dependiendo del productoy la
concentracién que haya elegido.

- No ponga repelente en la piel debajo de la ropa.

- Sitambién usa un filtro solar, apliqueselo primero y luego el repelente de insectos.

Instale o repare la malla o tela
metdlica de ventanas y puertas.

 Trate laropay el equipo (como botas, pantalones, medias y tiendas de campafa o carpas)

con permetrina o compre ropa y equipo tratados con permetrina.

- Laropa tratada con permetrina continua ofreciendo proteccién luego de varios
lavados. Lea la informacion del producto para saber cuanto durara la proteccion.

- Siusted mismo va a tratar con permetrina los articulos, siga las instrucciones del
producto cuidadosamente.

- No utilice productos con permetrina, destinados a tratar la ropa, directamente sobre
la piel.

» Use camisas de manga larga y pantalones largos.

Para obtener mas informacion, visite:
www.cdc.gov/dengue, www.cdc.gov/chikungunya, www.cdc.gov/zika




¢COmo se transmite el virus del Zika?

El virus Zika se transmite principalmente por la picadura de mosquitos Aedes, los mismos que transmiten el dengue y el
chikungunya. También puede transmitirse de una madre embarazada a su bebé durante el embarazo o en el momento del
nacimiento. No sabemos con qué frecuencia el Zika se transmite de madre a hijo durante el embarazo o al nacer.

éCudles son los sintomas de la infeccién por Zika?

Alrededor de una de cada cinco personas infectadas con Zika se enfermaran. Para las personas que se enferman, la enfermedad suele ser leve. Por esta
razén, muchas personas pueden no darse cuenta de que han sido infectadas. Los sintomas mas comunes de la enfermedad del virus del Zika son fiebre,
sarpullido, dolor en las articulaciones, o conjuntivitis no purulenta (ojos rojos). Los sintomas generalmente comienzan de 2 a 7 dias después de haber sido
picado por un mosquito infectado.

éQuién esta a riesgo de ser infectado?

Cualquier persona que viva en o viaje a un drea donde se encuentra el virus del Zika que aun no haya sido
infectado con el virus esta a riesgo de infeccidn, incluyendo las embarazadas.

Estoy embarazada. ¢Como va el virus ¢Qué puedo hacer para protegerme

del Zika afectar mi o a mi bebé? durante el embarazo?

En Brasil se ha visto un aumento en el numero Evite las picaduras de mosquitos durante el

de defectos congénitos de microcefalia en los embarazo, es importante para disminuir el riesgo de
bebés de madres que pudieron haber sido dafio a su bebé por infecciones con dengue,
infectadas con el virus del Zika durante el chikungunya o zika. El dengue, chikungunya y zika es
embarazo. Sin embargo, se necesitan estudios transmitido por la picadura del mosquito Aedes

adicionales para caracterizar mejor esta aegypti. Una mujer embarazada infectada con
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